Pozorné si prohlédni prvni obrazek a skrtni véechny véci, které na stil nepatii. Ostatni predméty
vybarvi. AZ bude$ mit cviceni hotove, vybarvi a rozstiihej obrazky v dolni Easti pracovniho listu.
Vyber véci, které patiina stil, a nalep je tam, kam si myslis, Ze patii. Zbylé véci nalep do krabice
nebo do Supliku stolu. Povidej si o tom s rodicem.
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,Kubiku, neleZ u malovani na zemi. Pojd si sednout ke stolu.” Kubik vSak otdli a ke stolu
se mu nechce. Navic u néj ani neumi pofadné sedét. Pfedskolni obdobi probiha piede-
vS§im ve znameni hry. Zaroven je dlleZité, aby dité jiZ pred nastupem do Skoly ziskalo
urcité pracovni navyky. At uz u stolu maluje, stithd, nebo sklada, vytvafejme jiz od po-
catku takové podminky, které by ho maximalné podpofily v jeho soustfedéni. Jakym
zplisobem mtiZzeme tyto podminky vytvofit?

JAK DITETI POMOCI

Odstranime vSechny rusivé podnéty, které by mohly snizovat soustfedéni
a pozornost ditéte. MtiZe se jednat napf. o samolepky nalepené na pracovni plose
stolu ¢i hracky v bezprostfednim dosahu ditéte. ZvaZzime také umisténi pracovniho
stolu pod oknem, odkud ma dité€ vyhled. Ackoli je dostatek denniho svétla pro pra-
ci Zddouci, mnozZstvi podnétu, které dité z okna vidi, mliZze byt zvlasté pro dité
s ADHD rusivé. V takovém piipadé miZeme okno zatdhnout napi. zavésem. Pokud
to 1ze, umistéme pracovni misto do klidné ¢asti bytu. Mistnost by méla byt
vyvétrana, s teplotou pfihodnou pro préci.

Duilezita je také vhodna zidle, ktera by s ditétem méla , rist”. Je nezbytné, aby cela
ploska nohy spocivala na podlaze, v opa¢ném piipadé se objevuje pohupovani no-
hou, coZ odvraci pozornost. Pozornost a soustfedéni mohou rozptylovat také
zvuky z televize, zapnuté elektrospotiebice (hlu¢ny mixér, pracka, mycka apod.),
rozhovory ostatnich dcastnika rodiny. Dité s ADHD nedovede odfiltrovat ne-
podstatné vjemy. V disledku toho je zahlceno podnéty a téZzko se soustiedi.
Nékteré déti mohou také vnimat vysoké zvukové frekvence, které ostatni slySet jiz
nemusi.

DOPORUCENI A TIPY

Pracovni misto by mélo mit dité vzdy jen jedno.

NedrZte dité u stolu pfili§ dlouhou dobu.

Pracovni plocha by méla byt Cista, pfehledna. Pomahame ditéti udrZzovat pofadek na
stole.

Pro dit€ je tfeba, aby se fizenou ¢innost u stolu postupné ucilo, nezapominame vsak
na pohyb a hru.

Svétlo by mélo pfichdzet pro pravdka zleva, pro levaka zprava.

V nékterych pfipadech mohou byt podlozky na psacim stole kontraproduktivni, ne-
bot mohou rozptylovat pozornost ditéte.
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