Pozorné se divej na obrazky, popisuj situace a fikej, jak by piib&h mohl pokraovat. Jak myslis,
Ze by pokracoval podle maminky, tatinka, babicky nebo dédy?
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Terezka nadevSe miluje kakao. Kolikrat jiz vidéla maminku pfipravovat snidani. Roz-
hodla se, Ze dnes to zvladdne sama. Do svého oblibeného hrnec¢ku obrati krabici s Gran-
kem, je pfekvapena, Ze ptlka obsahu se vysype na stdl. ,No nic, tohle se da jesté
napravit,” komentuje maminka shovivavé. NeZ vsak staci fici cokoli dalsiho, Terezka se
Zene ddl, vezme nadobu s bilym obsahem a tfi 1Zicky sype do hrnecku, s radosti ndpoj
micha. Nedockavé ochutnavd, po prvnim dousku vsak protahuje oblicej. Ve své zbrklos-
ti sahla po soli. Méla maminka Terku pfedem upozornit?

JAK DITETI POMOCI

Déti s ADHD casto jednaji dfive, neZ si postup rozmysli, nedohlédnou disledky
svého jednani. Teoretickému poucovani, vysvétlovani nevydrzi dlouho
naslouchat. Nejvice se casem nauci skrze zazité nasledky svého jednani, ackoli
disledky nemusi byt vZdy pfijemné. Obecné plati, Ze cemu ve vychové vénujeme
pozornost, to posilujeme. Proto nezadouci chovdni neposilujeme pfehnanym udi-
lenim pozornosti. Jasné stanovujeme, co je pripustné a co neni. Bez srozu-
mitelnych jasnych hranic se ve vychové neobejdeme, zvlasté pak u déti s ADHD.
Urcité zde vSak neplati pravidlo ,Skoda rany, kterd padne vedle”, tradované u na-
Sich prarodici. Dité by pfeSlo do vzdoru, utvrdili bychom jeho odpor a nenaucilo
by se situace adekvatné fesit. Trvalejsi efekt pFinasi proZiti jeho vlastni
zkuSenosti, presnéji Feceno dusledka chybného jednani. Pro ,vystresova-
ného chudaka rodice” je to samoziejmeé postup daleko ndrocné;jsi, nicméné z dlou-
hodobého hlediska efektivnéjsi. Je tedy zfejmé, Ze informovany rodi¢ musi v prvni
fadé zvladnout své vlastni emoce. Autorky samy dobte védi, Ze to nékdy neni
jednoduché.

V piipadé Terezky je dusledkem jeji prekotné ¢innosti nepofadek na stole a napoj,
ktery se nedd pit. Ponaudi se ze své chyby tehdy, pokud po sobé uklidi rozsypané
kakao ze stolu, umyje hrnecek a znovu si pfipravi ndpoj. Terezka mtZe reagovat
vzdorem a kiikem (komu by nepfislo k zlosti zmatené dilo?). Zvladnuti bezpro-
stiredni zlosti pomuze akceptujici empaticka reakce (,To opravdu rozzlo-
bi, kdyZz se misto cukru kakao osoli.” - feCeno bez ironie, které déti stejné
nerozumeéji). Poskytujeme Cas na zpracovani emoce ditéte. Jak se da situace vyfe-
$it? Pokud dité nevi, miZeme nabizet varianty (stdl lze utfit, kakao smést ze
stolu) doplnéné otazkou: ,Zvladnes to sim, nebo potiebujes§ mou pomoc?“ Tim
posilujeme kompetenci ditéte adekvatné reagovat. Odménou pro dité€ je zvladnuti
situace, byt s dopomoci rodice.

DOPORUCENI A TIPY

Jakoukoli nepiijemnost neprotahujeme do dalSich dni, dité potfebuje usinat s poci-
tem Kklidu.
UmozZnujeme ditéti jeho volbu i za cenu pfijatelnych ztrat.
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