Podivej se na jednotlive obrazky, uriité nékteré dobie poznavas. VSechny se tikaji Ginnosti,
které délame behem dne. Vis, které kdy vykonavame? Povidej si o tom s dospéljm a spojuj obraz-
ky s pFislusnjmi ¢astmi dne.
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Kubik pravé vstava z postele. Tape po byté, chodi od niceho k ni¢emu a nevi, co dé€lat.
Tatinek ho posila do koupelny. Kuba stoji pfed umyvadlem, jeho pozornost vSak zaujme
lodicka, ktera zlistala po vc¢erejsim koupani ve vané. ,, Kubo, uz jsi hotovy?“ vola tatinek.
Rozcuchany Kuba odchazi z koupelny a seda si s ovladacem pfed televizi. Zapina televi-
zor a bezmysSlenkovité pfepind kanaly.

JAK DITETI POMOCI

Je zapotfebi, aby reZim dne byl pro dité co nejvice pfehledny a pfedvidatelny. Cin-
nosti, které dité vykonava kazdy den (snidané¢, ranni hygiena, vecerni tklid hra-
Cek...), by mély probihat vZdy ve stejny cas. Stereotypni ¢innosti si dité 1épe
fixuje, vyboceni ze zabéhlého rytmu dité s ADHD znejistuje a zplisobuje ztratu
bezpedi. I takovou véc, jako je napt. ranni hygiena, provadime vZzdy stejnym zpu-
sobem (napf. nejprve si vycistime zuby, poté umyjeme oblicCej a ospalky a nakonec
se uceSeme).

V predskolnim véku je hra nepostradatelnou soucasti dne, denni rezim
uzpusobime s ohledem na vyvaZené stfidani prostoru pro volnou hru, fizenou ¢in-
nost, rozvoj predskolnich dovednosti (pfipravu na skolu) a zajmové krouZzky.

K rezimu dne pat¥i ritualy, napf. spojené s veCernim pravidelnym ukladanim
ke spanku. Dostatek spanku je pro dité nezbytny. Vecerni Cteni, vypravéni poha-
dek, zpivani ukolébavky, sdileni zazitk( z uplynulého dne, to v§e pomah4 ke zklid-
néni a ptijemnému zakonceni dne.

Ma-li dojit ke zméné v rezimu dne, dostatecné vcas na ni dité pripravi-
me (podrobnéji v néasledujici ¢asti Zmeény). Orientaci ve struktufe dne ulehci také
Karticky s obrazky, fotografiemi, které umistime na viditelné misto (napft. na
lednicku) nebo pomoci suchého zipu pfipeviiujeme do sloupce (napft. na pas ko-
berce na zdi). Dité tak ma strukturu dne stale na ocich.

DOPORUCENI A TIPY

Nepodléhame psychické nepohodé€, pokud se nepodafi ¢innosti dobfe nacasovat.
Psychickd nepohoda rodice ovliviiuje pohodu ditéte daleko vice nez naruseni rezimu.
Cinnosti, které dité vykon4dva béhem dne, by mély pokryvat jeho zdjmy a potieby
(tvofivé, pohybové, hrové ¢innosti).

Seznamujeme s reZimem dne ditéte i ostatni osoby, které s nim travi cas. Je Zadouci,
aby reZim byl dodrZzovan bez ohledu na to, kdo s ditétem pravé je.
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