Divej se na obrazky a vymislej k nim piibéh. Co se asi v zoo stalo, Ze je tam takovy poprask?
A jak to viechno dopadlo? Vypravéj o tom dospélému a poté si vechny obrazky vybarvi.
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Terezka se narodila do Ctenafské rodiny, od utlého détstvi se v rodiné pfedcitaji pohadky
a détské piibehy. Terezka dobfe rozumi béZné mluvené feci, chdpe vétSinu vyraza, dove-
de vytvofit protikladna slova i synonyma spolu se souzvu¢nymi slovy (tzn. zvlada cast
pragmatické roviny — praktické uziti feci). Ne vzdy vSak dokaze navazat adekvatni feco-
vy kontakt, velmi Casto skace do hovoru nejen dospélym, ale i kamarad@im. Na rozdil od
vrstevnikd, ktefi jiZ odpovidaji celou vétou, Terezka casto odpovidé na otdzky pouze jed-
noslovné a své myslenky sdéluje chaoticky.

JAK DITETI POMOCI

ADHD se v pfedskolnim véku ditéte miiZze promitat také do pragmatické stranky
feci. V praxi to znamen4, Ze dité ma problémy pouzivat jazyk v béZnych kazdoden-
nich situacich (pfi vyjadfovani mySslenek, pidni, pocitd, prozitkii a naslednych
rozhodnuti, pfi popisu rliznych udalosti ¢i pfi béZné konverzaci). Tyto obtiZze mu
mohou pusobit dalsi komplikace v dorozumivani s vrstevniky i ,nenaladénymi®,
malo informovanymi dospélymi. Pragmaticka rovina feci obsahuje mnoho vrstev
dovednosti, v praxi se u déti s ADHD osvédcuje postupny nacvik predevsim
v nasledujicich oblastech:

Formalni stranka konverzace zahrnuje zdraveni, oslovovani, tykdni versus
vykani, skakani do feci (viz cast Zrychlené mysleni). Na modelovych situacich vy-
svétlujeme a nacvicujeme vhodnost pouZivani napt. tykani a vykani. Pfi vstupu do
Skoly je tykani dospélym osobam jednou ze zndmek nezralosti ditéte. Pfi ndcviku
vyse uvedenych dovednosti je dileZité vybavit se dostate¢cnou mirou trpélivosti,
dislednosti, opakované ditéti prfedklddat spravny mluvni vzor, ucit ho zakladtim
spolecenského chovdni. Sami budme ditéti vzorem.

Dalsi oblast zahrnuje vyjad¥ovani pocita, prozitka, popis situaci, ade-
Kkvatni prosazeni vlastniho cile, formulaci otazek a odpovédi ¢i vyFizo-
vani a predavani informaci (vzkaz(). Vyjadfit vlastni pocit nebo pochopit
pocit druhého je pro déti s ADHD velmi obtiZzné. Rovnéz i sdéleni vlastniho pro-
Zitku, které maZe byt podbarveno silnym zdZitkem, nemusi byt jednoduché. Pfi
liceni nékdy ulpivaji na jednom okamziku, pro posluchace se ztraci hlavni podsta-
ta a byva tézké postfehnout souvislosti. SnaZime se naladit se na pocity dité-
te a popisujeme to, co vidime, ¢imZ mu pomtiZeme zorientovat se v momentalni
situaci.

DOPORUCENI A TIPY

Podporujme mluvni apetit formou kladeni otdzek a zajmem o to, co dité proziva
a déla.
Uc¢me dité mluvit ve vétach v rdmci rozhovor( na témata pfitazliva pro dité.
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