Prohlédni si fotografie. Popis, co na nich vidis, a vybarvi vsechny postavy, které patii do rodiny.
Pokud budes chtit, do prazdnych fotografii domaluj dalsi postavy, jeZ do rodiny mohou patfit.
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VSechny déti ke svému zdravému rlstu a rozvoji potfebuji zaZivat pocit bezvyhradného
pfijeti, bezpecné a laskyplné prostiedi. Citlivym barometrem atmosféry pohody v rodi-
né i ve tfidé jsou prave déti s ADHD. OkamZité reaguji na jakoukoli zménu. V pfi-
padnych gradujicich se konfliktnich situacich jednaji mnohdy pfecitlivéle, jindy
neadekvétné. Citi se byt ohroZeny, v disledku cehoZ se zvySuje jejich vnitfni napéti, kte-
ré muZe vyustit ve stupniujici se konflikty. Okoli nevidi pfi¢inu, nybrz pouze dusledek
nepiijemného projevu. Déti byvaji napominany, karany a Casto trestany za své chovani.
Snadno se pak dostdvaji do zacarovaného kruhu neporozuméni aZz odmitnuti vlastnimi
rodici (,,BéZ se uklidnit do pokojicku a vrat se, az bude$ hodny.“). Déti tak zazivaji
lasku s podminkami.

Castym doporucenim, které rodice déti s ADHD slychévaji od réiznych odbornikd, je:
»Akceptujte dité takové, jaké je, bez vyhrad.” Bezvyhradnd laska se snadno fekne. Jak ji
ale pfenést do bézného Zivota?

Odpovéd pfinasi program ,,Obnova lasky v rodiné” PhDr. Jifiny Prekopové. Jedna
se o pfijeti Zivotniho stylu spocivajiciho v bezvyhradné vzdjemné ldsce mezi rodici
a détmi, v akceptovani faktu, Ze 1ze vychovavat bez fyzickych trestt i odnéti lasky. Mis-
to ran nabizi feSeni konfliktnich situaci prostiednictvim empatie (vciténi se
do druhého). Neshody jsou feSeny vylu¢né usmifenim, pretavenim hnévu ¢i smutku do
bezvyhradné lasky a radosti.

Rodice svym pfikladem détem ukazuji, jak se pfipadné konflikty, které jsou soucasti Zi-
vota, daji feSit. Déti se adekvatné ke svému véku uci ve znamém prostiedi zvladat nepfi-
jemné situace. Jasna pravidla pro vSechny c¢leny rodiny (napi. ,ANO znamena
ANO, NE znamena NE*) spolu s daslednosti poskytuji détem pevné mantinely. Piehled-
ny fad a srozumitelnd ,pravidla hry” vytvareji pro dité bezpecné prostiedi,
v némz se dobfe orientuje a postupné se formou emocni konfrontace uci vyznat se ve
svych pottebach a pocitech (pfesné to déti s ADHD pottebuji).

V programu ,Obnova lasky v rodiné” se rodice uci predchazeni zbytecnym kon-
fliktam, spravné komunikaci a jiZ zminéné emocni konfrontaci.

Na webovych strankich Nada¢niho fondu Jifinky Prekopové najdete kontakty na
proskolené lektory, ktefi radi uspofadaji pro mateiské centrum, Skolku ¢i sdruzeni setka-
ni, kde vas dopodrobna seznami s celym programem , Obnovy lasky v rodiné”.

Na filozofii PhDr. Jifiny Prekopové navazuje projekt ,Jdeme spolecné” autorek
MUDr. Tatany Horké a Mgr. Hany Polakové. Specifickym zptisobem ji transformuje

s s

a prenasi do instituci v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi a socidlni péce.

Cilem projektu je obohaceni profesionalniho pfistupu v pedagogickych, zdravotnic-
kych a socialnich institucich o lidsky rozmér, jehoz neoddélitelnou soucasti jsou emoce
a jejich oteviené, lidské sdileni a vyladovani.

Ukézkovy pracovni list z pracovniho seditu VYBRANE MOZNOSTI PODPORY z edi¢ni pracovnisesity.raabe.cz
rady Pracujeme s predskoldkem s ADHD, ktera je uréena pro predskolaky. strana 2 ze 2 © Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s.r. 0.



