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Dítě se pohybuje koordinovaně, je přiměřeně obratné a zdatné.

Hází míč.

Ověřte, zda dítě umí házet jednou nebo oběma rukama.

Dovednost „házení“ podporuje manipulační dovednosti, ovládání předmětů apod. Větší míče dítě 
zpočátku hází obouruč spodním obloukem, později horním obloukem. Házení jednou rukou podpo-
rujte malými míčky. 

Hrajte si s dítětem s míčem. Házet s míčem se dá kdekoli, ale nejvhodnější je tuto aktivitu prová-
dět venku na zahradě či na hřišti. Házet si můžete společně mezi sebou, na cíl (na stěnu), přeha-
zovat natažený provaz, vhazovat míčky do košíku apod.
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Ukázkový pracovní list z pracovního sešitu POHYB — MANIPULACE z ediční řady  
Co má vaše dítě umět a znát, než půjde do školy, která je určena pro předškoláky.
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